
52 Cosas Para Hacer  

con Niños en Casa  

1. Hornear un pastel  

2. Escribir tu árbol genealógico de familia y coloréalo  

3. Jugar Twister al aire libre u otro juego de mesa 

4. Pintar con tizas en el suelo 

5. Jugar escondidas en familia 

6. Jugar relevos o algo en el patio 

7. Jugar Adivinanzas o repetir trabalenguas 

8. Visitar Museos virtuales 

9. Haz un pasaporte viaja a otros paises virtualmente 

10. Hacer pulseras, collares, llaveros 

11. Lavar el carro 

12. Jugar con los roceadores de pasto (Sprinklers) 

13. Colocar botellas o latas y jugar bolos 

14. Llamar a familiares que viven lejos a saludar 

15. Hacer plastilina casera y jugar con ella 

16. Ayudar a mamá a preparar la cena  

17. Enviar postales y tarjetas a familiares que están 

enfermos o viven lejos 

18. Hacer tu propio helado y comerlo 

19. Hacer jugo de naranja o malteadas 

20. Pintar camisetas con colores (Tye Dye) 

21. Sembrar plantas , flores y regarlas 

22. Hacer guerra con botellas spray o pistolas de agua 

23. Hacer picnic en el patio 

24. Escribir una historia sobre superamigos o tema 

libre 

25. Poner canciones y adivinar nombres y cantantes 

26. Encontrar huevitos de Pascua en el patio o casa 

27. Hacer titeres con medias viejas 

 

28. Jugar Just Dance por 30 minutos o bailar 

29. Construir una ciudad o proyecto con legos o bloques 

30. Hacer una exhibición de arte en la sala de la casa 

31. Olimpiadas al aire libre fútbol, relevos,  

      patines, patinetas etc. 

32. Aprender 10 palabras nuevas en otro idioma 

33. Practicar ejercicios de matemáticas en 1 minuto   

     (sumas, restas, multiplicaciones, divisiones) 

34. Pintar las uñas, hacer mascarillas  

35. Organizar y rediseñar la habitación 

36. Ir a caminata y encontrar tesoros en la lista 

37. Explorar con binoculares en el patio  

38. Hacer karaoke en familia 

39. Construir un escondite en casa con sábanas  

40. Dibujar con los dedos y pinturas de agua 

41. Jugar Monopolio,  domino, cartas en familia 

42. Busca una página de la revista, córtala en pedazos  

       y pégala en una hoja haciendo un mosaico 

43. Aprender un proyecto de origami 

44. Hornear galletas o pastelitos con la ayuda de Mamá 

45. Noche de película con palomitas de maíz 

46. Planear un show de talentos en casa 

47. Buscar nubes con formas  

48. Ver noche de estrellas en familia 

49. Armar rompecabezas 

50. Tocar algún instrumento 

51. Hacer lista de deseos o lugares para visitar 

52. Hacer frasco de agradecimientos en familia 
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